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C'est entre le Musée Rodin et la Place du Palais Bourbon, que le Spa Adriana
Karembeu Paris-invalides a amarré son ilot dédié au corps et & ['esprit.

Un endroit intime, sobre et élégant de 200 m?, ol se méle dans le pur respect
du savoir-faire et de nos technigues innovantes, une atmosphére sereine,
apaisante et chaleureuse,

Embarquez et trouvez refuge dans notre Spa cocooning, pour un grand
voyage dans [‘univers des sens, grdce a des soins raffinés,

Vous bénéficierez des bienfaits d'une gestuelle particuliére, exercée par des
mains expertes au service du mieux-étre,

Nous vous proposons exclusivement des produits anti-age Silicium+ de haute
qualité développé par Adriana karembeu, qui vous permetiront au quotidien
de prolonger les bienfaits de nos soins .



LES INSTANTS PURETE

NO5 GOMMAGES CORPORELS

Des textures fondantes, des sensations de peau soyeuse et régénérée,
les gommages embellissent votre épiderme.

Granité Ressourcant 30min 60€
Des sensations fraiches et agrestes, le contact en finesse du granité
pour une profonde régénération.

Granité Gourmand 30min 60 €
Eveillez vos sens avec le granité gourmand, mélange de cacao et de
céréales pour un toucher satin.

Granité Vivifiant 30 min 60 €
Appréciez les effluves poudrées et la texture généreuse de ce
granité. L'alliance subtile de la passiflore et du cogquelicot.

Granité Enivrant 30 min 60 €
Laissez vous tenter par ce savoureux gommage aux pépins de raisin
qui évoque le parfum naturel et enivrant de la vigne.

LES INSTANTS LEGERS
NOS ENVELOPPEMENTS

Gels ou argileux, minéralisants, drainants et hydratants,
les enveloppements apportent & votre peau tout ce dont elle a
besoin pour se ressourcer.

Soufflé de Silice 30min 60€
Une argile douce riche en minéraux et en actifs drainants
vous apportera légéreté et hydratation profonde.

Fondant Chocolaté 20 min 60 €
Des fragrances gourmandes pour cet enveloppement gel gui
gorge votre peau d'actifs hydratants et anti-age.

Fraicheur Fleurie 30min 60€
Une texture ultra légere pour ce moment dynamisant et
ressourgant, la peau se parfume divinement,

Mousse Légére Raisin Sucré 30 min 60€
Vapplication d'une mousse légére délicatement parfumée
pour redonner a la peau velouté et douceur.




LES INSTANTS PRECIEUX
NOS MODELAGES CORPS ET PIEDS

L'art du toucher mélé aux parfums enivrants vous libére de vos tensions
pour une parfaite harmonie entre votre corps et votre esprit.

L'Essentiel 30 min
Effleurages legers et profonds s‘alternent pour ce modelage sensoriel
L'Oriental 30 min
Profondément relaxant selon une gestuelle traditionnelle orientale
Modelage sous affusion 30 min
Profonde détente avec ce massage sous une pluie tiéde

Le Californien 60 min
De longs mouvements lents et fluides pour une relaxation physigue et mentale
Le Suédois 60 min
Délie les tensions musculaires pour une décontraction totale

Le Plénitude 60 min
Modelage aux galets chauds, source de bien-étre et d'énergie

Le Stretch 60 min

Le corps est étiré pour une détente tonigue

Le Tui Na 60 min
Modelage chinois prennant en compte les méridiens et les points d'acupuncture

Le Digito-Ressourgant 60 min
Modelage par pression sur les méridiens pour rééquilibrer les énergies

Le Svelte 60 min
Axé sur le drainage, le destockage et le raffermissement pour une sithouette redessinée

Le Brassé 60 min
Veéritable lacher prise pour ce modelage tout en douceur

L'Harmonieux _ : 30 min
Chorégraphie de modelage a 4 mains tout en finesse et harmonie

55€

55€

55€

100 €

100 €

100 €

100 €

100 €

100 €

100 €

100 €

Tui Na Pied
Modelage de reflexologie plantaire

Soin Relaxant Pied

Gommage et modelage drainant des pieds




LES INSTANTS SPORTIFS
NOS MODELAGES SPORT

Les modelages de préparation 4 I'effort
Modelages préventifs, ils contribuent a la performance et a la mise en forme du sportif

Le Starter 60 min 100 €
Modelage stimulant a base de pétrissages, frictions et percussions qui accélere la circulation
sanguine et procure une sensation de chaleur afin gue les muscles réagissent plus
rapidement.

L'Optimum 60 min 100 €

Basé sur la respiration et l'oxygénation des tissus, il permet une préparation musculaire
en douceur orientée sur la détente et la concentration afin d'assouplir les muscles et pre-
venir les courbatures.

Les modelages de récupération aprés I'effort.
lls favarisent I'élimination des toxines accumulées dans les tissus et les muscles pendant 'effort.

L'Oxygénant 60 min 100 €
Manoeuvres drainantes, effleurages et pétrissages doux qui reflancent le systéme sanguin
et oxygénent les tissus afin d'apporter une sensation de légéreté apres ['effort et
permettre un retour au calme et a la sérénité.

Le Récupérateur 60 min 100 €
Succession d'étirements, de pétrissages profonds et de respirations contrélées pour limiter
les courbatures, gommer la fatigue aprés I'effort et retrouver [égéreté et bien-étre.



LES INSTANTS HOLISTIQUES
NOS RITUELS

Des rituels Visages & Corps
Des rituels holistiques
pour des instants magiques

A

Rituel Agrumes et Thé Vert 2h 190 €
La Fraicheur : Rituel Visage et Corps

Ressourcement frais et énergisant, le Rituel Agrumes et Thé
Vert comprend un gommage agreste, un modelage
digito-ressourgant et un enveloppement souffié de silicium.

Sous les mains expertes du praticien, ce soin aide a éliminer
en douceur les toxines, nourrit la peau, soulage les tensions
musculaires, rééquilibre le corps et l'esprit permet de
retrouver sa vitalite.

Rituel Cardamome et Cacao 1h30 145 €
La Gourmandise : Rituel Visage et Corps

Gourmand et envoutant, parenthése d'apaisement, le
Rituel Cardamome et Cacac comprend un gommage
aux sucres roux associé a un modelage visage et corps
aux galets chauds.

Dans lintimité de la cabine de soins, cette pause
douceur apaise vos tensions nerveuses et detend
l'organisme pour mieux relancer les énergies. Laissez
vous bercer par les fragrances sucrées et enivrantes qui
font de ce rituel un moment unique.
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Les Rituels Corps
Des rituels d'exception
pour des moments uniques

Rituel Bigarade et Coquelicot 1thi5 120 €

Le Glamour : Rituel Corps

Stimulant et raffing, le Rituel Bigarade et Coquelicot com-
prend un gommage corporel minéralisant aux sels de
méditerranée suivi d'un modelage aux ballotins frais qui
détendra les muscles tout en ravivant |"esprit.

Remise en beauté spectaculaire gui conjugue pétillance et
sensualité, ce soin tonigue participe au renouvellement
cellulaire, a la restauration de I'élasticite et de la fermeté
de la peau et stimule la circulation sanguine pour un
corps plus léger, une peau plus douce,

Rituel Raisin Sucré 1h30 145 €

La Nature : Rituel Corps

Naturel et enivrant, le Rituel Raisin Sucré évoque, dans
les textures et les fragrances, toutes les facettes de la
vigne :

la nature, la terre, le fruit, le sucre, le bois

Les polyphénols de raisin, anti-oxydants puissants, ainsi
gue le siliciurm organigue apportent a la peau les
éléments batisseurs dont elle a besoin pour retrouver
sa jeunesse et sa vitalité.
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LES INSTANTS RELAX
LE SYNCHRO BE RELAXED

La Relaxation audio-visuelle : Cette technologie utilise les impulsions lumineuses et des
fréquences sonores spécifigues capables de synchroniser les deux hémisphéres du cerveau

Les effets : Amélioration de la concentration
Augmentation de la résistance au stress
Augmentation de ["activité du cerveau
Ameélioration de la mémoire
Amélioration de la performance

01 Frais et éveillé 15 min 21€
Une voix douce vous guidera vers une relaxation profonde et vous aidera 4 faire le plein
d‘énergie et a reprendre vos forces.

02 Calme et équilibre 15 min 21 €
Laissez-vous guider par une voix apaisante et une musique relaxante . Retrouvez votre
calme et votre sérénite,

03 Space 20 min 28 €
Partez en voyage a travers l'espace et le temps avec une partiticn musicale et revenez
reposé et détendu.

04 Fantasy ; 20min 28B€
Un moment unique de bien-étre pour retrouver votre calme intérieur grace a une
composition musicale autour des bruissements de la mer.

05 Atmosphére 30min 42 €
Découvrez la plénitude et le bien-étre au travers des chants des oisealx accompagnes
d'une musigue relaxante,

06 Chill out _ 30min  42€
Imaginez une journée a la plage et laissez vous emporter par le bruit des vagues. Lichez
prise et |aissez flotter votre esprit.

07 Do it 20min 28 €
Une petite pause de détente afin d"évacuer le stress et de recharger vos batteries.
08 Deep inside 20 min 28 €

Calmez votre esprit avec les sons de la nature. Energie et sensations positives sont au
rendez-vous !

09 Diminuer le stress 30min 42€
La voix et la musique vous guideront vers une relaxation profonde pour rétablir votre
equilibre et renforcer votre résistance au stress.

10 Brainflight 20min 28 €
Vous retrouvez votre calme et votre paix intérieure. Votre esprit devient clair et vous
augmentez votre vitalité,




LES INSTANTS SUBLIMES

NOS 50IN5 VISAGE

Les Soins Modelage pour elle

Soin Lumiere + 45min 90 €
Soin raviveur d'éclat enrichi d'un modelage lumineux drainant
optimisant l'effet coup de fouet des actifs pour une peau
lumineuse et ressourcée.

S5oin D'Stress + 45min 90 €
Soin antifatigue et dynamisant comprenant un modelage plénitude
du visage aux galets chauds pour délasser instantanément les traits
du visage et retrouver une peau sereine et reposée.

Soin Minéral 60 min 120 €
Ce soin, grace aux minéraux et oligo-éléments, va dynamiser le
métabolisme cellulaire pour permettre a la peau de rejeter ses
toxines, retrouver son équilibre et se gorger de sels minéraix.

Soin Signature /5min 140 €
Un soin anti-rides et raffermissant. Il apporte & la peau un
concentré d'actifs hydratants et anti-age pour retrouver une
peau repulpée, des traits fermes et lisses, un ovale parfait et un
éclat du teint exceptionnel. Le modelage lift+ redonne a la peau
densité et relief.
T —

Les Soins Homme

Soin Hydro Detox Men 45min 90 €
1 heure de pure détente pour rebooster les peaux
stressées et fatiguées. \Véritable concentré d'actifs, en un
temps record, le soin Hydro-Detox efface les traces de
fatigue, affine le grain de peau, redonne de la luminosité
au teint et détend les traits du visage.

5oin Silicium+ Men 75min 130 €
Arréter le processus du temps grice au meilleur de
I'anti-age pour homme.

Le soin Silicium+Men est le soin signature d'th30 quf
réduit visiblement les marques du vieillissement, rajeunit
la peau et restructure le visage.




LES INSTANTS CAPILLAIRES
NOS 50INS POUR LES CHEVEUX

5 protocoles de soins pour des cheveux sains, en pleine forme, d'une brillance incomparable

Soin Nutrition 30 min 60€

Un soin complet pour nourrir intensément le cuir chevelu et redonner vie aux cheveux
secs. Le film hydrolipidique est régénéré, le cuir chevelu retrouve son confort, les
cheveux sont infiniment soyeux et souples.

Soin Apaisant 30 min 60 €
Tout en fraicheur, ce soin apaise immédiatement les sensations d'inconfort des cuirs
chevelus sensibles et irrités. Le modelage lissant drainant relaxe instantanément le cuir
chevelu, les cheveux sont doux et éclatants,

Soin Anti-Chute 20min 45 €

Le soin idéal pour freiner la chute des cheveux et réactiver leur croissance, Les
oligos-éléments, les vitamines, associés au modelage stimulant permettent d'ameéliorer la
densiteé capillaire pour des cheveux plus forts et pleins de vigueur.

Soin Oxygénant 20min 45€
Apportez une cure de vitalité aux cheveux ternes et dévitalisés. Ce soin redonne tonus
et énergie aux cheveux fatigués tout en purifiant le cuir chevelu gui retrouve son
équilibre,

Soin Volumateur 20min 45 €
Spécialement congu pour les cheveux fins, ce soin augmente e volume de la racine a la
pointe des cheveux et améliore leur tenue.




LES INSTANTS AERIENS
NO5 BAINS HYDROMASSANTS

Les bains préparent le corps a la détente,
tous les muscles sont en apesanteur et le corps est prét a recevoir des soins de qualité

Bain Lacté 30min 49 €
Bain suave et adoucissant, vous serez transporté par la douceur du lait de bain.

Bain aux huiles essentielles 30min 49 €
Les actions reconnues et variées des huiles essentielles pour optimiser ce bain. Relaxant,
dynamisant, tonifiant ou amincissant, pour répondre a vos attentes.




LES INSTANTS DE BEAUTE
NOS 50INS COMPLEMENTAIRES

Epilations
Création de sourcils 27 €
Sourcils / Aisselles / Lévres 15€
Maillot simple 18 €
1/2 jambes / 1/2 bras / Dos 25€
Jambes complétes / bras complet / Maillot échancré ou semi intégral 30 €
Maillot intégral 35€
1/2 jambes + Maillot simple + Aisselles 55 €
Supplément maillot intégral 8€
Supplément maillot échancré 4€
Homme 30 €
Magquillage
De jour 30€
De soirée 35€
De mariée a0€
Teinture des sourcils 22 €
Teinture des cils 30 €
Teinture de cils et sourcils 50 €
Permanente des cils 40 €
Soin des Mains 35€
Avec pose de vernis 55€
Pose de gel sur ongles naturels 50 €
Pose de gel sur capsules 65 €
Pose de French normale 20 €
Pose de French permanente gel 65 €
Remplissage 45 €
Dépose 15€

Soin des Pieds avec pose de vernis
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LES INSTANTS SUBLIMES
NO5 SOIN5S HAUTE TECHNOLOGIE

LPG

Ce soin Cellu M6 sculpte votre corps, déstocke les graisses, raffermit votre peau, lisse la
cellulite et affine vos jambes pour un corps ferme et harmonieux.

Soins LPG 30 €
Séance découverte

Soins LPG 70 €

1 séance corps

Soins LPG 780 €
12 séance corps

Soins LPG 900 €

15 séance corps

Soins LPG CcURE COMPLETE 90 €
1 séance corps
Soins LPG cure cOMPLETE 980 €

12 séance corps

Soins LPG cuRE cOMPLETE 1200 €

15 séance corps




LES INSTANTS SVELTES

NOS5 50IN5 MINCEUR

Un protocale de soin entiérement personnalisable pour répondre & vos attentes,

Soin Minceur Trilogique Th30 135 €
Un rituel axé sur I'élimination et le raffermissement des tissus.

Un gommage kératolytique localisé aux acides de fruits suivi d'un
maodelage minceur trilogique innovant en 3 phases d'actions le
drainage, le destockage et le raffermissement et enfin un
enveloppement spécifigue apporteront légéreté et tonicité a la
silhouette.

Le Palper Rouler (manuel) 30min 55 €
Affine la silhouette

Lutte contre ['aspect « Peau d'orange »

Ameéliore la circulation sanguine et lymphatigue

10 séances 490 €
kit Booster offert
(1 créme hydra svelte + 1 complément Draineur ou Minceur)

LES INSTANTS SERENITE
NOS FORFAITS

Forfait Bien-Etre a Deux
Granité enivrant
Mousse légére Raisin Sucré
Massage essentiel

Thi5 199 €

Forfait Zen 1h4s 169 €
Gommage enveloppant
5oin Visage D'Stress ou Lumiére+

Forfait Plénitude 4h 399 €
Entrée au 5pa

Granité Gourmand
Fondant Chocolaté
Meodelage (60 min) au choix 4
Soin Visage Signature \




A offrir ou se faire offrir...
..Pensez aux chégues cadeaux

Nos chégues cadeaux sont valables 6 mois a compter de la
date d'achat et ne sont pas remboursables,

Les chéques cadeaux peuvent étre achetés a l'accueil
du spa, par téléphone ou directement en ligne sur le
site internet www.akd.fr

ENTREE SPA SEMAINE 19€ / WEEK END 25€

Possibilité de privatisation du Spa, nous consulter.

Nous proposons a la vente I'ensemble des produits Silicium+
Visage, Corps, 5pa, Homme, Minceur, Maquillage, Coiffure.

Votre fidelité récompensée*

A chague passage en caisse, 1 € dépensé = 1 point de fidélite
Cumulez les points et choisissez vous-méme le soin ou le produit
gue vous souhaitez.

Votre séjour au Spa

Les temps de soins indigués incluent votre installation, douches
el temps de pose.

Nous vous invitons a vous présenter 10 minutes avant I'heure de
votre rendez-vous afin de profiter pleinement de votre moment
de détente.

Procédure de réservation
Réservation conseillée au moins 10 jours 4 I'avance.

Procédure d'annulation
En cas de désistement ou d'annulation le jour méme, 50% du
soin vous sera demandé.
En cas d'absence & un rendez-vous, l'intégralité du montant du
soin vous sera demandé.,

* Demandez [es conditions & I"accueil du spa




vous accueille :

de 10h a 20h, 7 jours sur 7
ainsi que les jours fériés

Nocturne les jeudis jusque 22h

SPA ADRIANA KAREMBEU
PARIS-INVALIDES

57, rue de Bourgogne
75007 PARIS

:01.40.62.00.00
spa.parisinvalides@akd.fr

Paris
Invalides L

Tarifs applicables a compter du 1 septembre 2011




